
CHECKLIST 66 GIORNI – METODO 3 × 15
Per ogni giorno in cui completi i tre blocchi da 15 minuti (Potenziamento Lampo, Avvio

Cassa, Rete 90) metti una ✔■ nella casella corrispondente. Quando avrai colorato tutte le
66 caselle, la routine sarà un’abitudine!
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I TRE BLOCCHI QUOTIDIANI

• Potenziamento Lampo:
Impara una competenza ad alto rendimento economico (es. Matched Betting, Self Publishing).

• Avvio Cassa:
Monetizza gli oggetti che non usi per creare capitale di partenza.

• Rete 90:
Lascia 3 commenti utili e un messaggio diretto mirato al giorno.
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